
 

บทที่ ๓ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพื่อศึกษาการฏิบัติ
ธรรมที่มีผลต่อความสุขของพุทธศาสนิกชน ณ วัดอ้อมน้อย อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร  
มีวิธีด าเนินการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 

 ๓.๑ ล าดับขั้นตอนการวิจัย 
 ๓.๒ ก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ๓.๔ เครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ 

๓.๑ ล าดับขั้นตอนการวิจัย 

 การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมที่ส่งผลต่อความสุขของ
พุทธศาสนิกชน ณ วัดอ้อมน้อย ต าบลอ้อมน้อย อ าเภอกระทุ่มแบบ จังหวัดสมุทรสาคร และเพื่อศึกษา
ปัญหาและอุปสรรคที่มีที่มีต่อการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน ณ วัดอ้อมน้อย ต าบลอ้อมน้อย 
อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้สนัก
ปฏิบัติธรรมวัดอ้อมน้อย อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร เป็นหน่วยวิเคราะห์ (unit of analysis) 
เพื่อเป็นแนวทางส าหรับการด าเนินงานตามวัตถประสงค์ของงานวิจัยที่ก าหนดไว้ให้แล้วเสร็จอย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู้วิจัยกหนดรายละเอียดขั้นตอนด าเนินการวิจัยไว้ ๓ ขั้นตอน ดังนี ้

 ขั้นตอนที่ ๑ การจัดเตรียมโครงการวิจัย เนการจัดตรียมโครงการอย่างเป็นระบบ โดยการศึกษา
เอกสาร ต ารา ข้อมูล สถิติ วรรณกรรม กรระเบียบ ปัญหาในส านักปฏิบัติธรรม ตลอดจนผลงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อเสนออนุมัติโครงการวิจัยต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ขั้นตอนที่ ๒ การด าเนินการวิจัยเป็นการสร้างเครื่องมือ การเก็บรวบรวมข้อมูล ปรับปรุง
ข้อบกพร่องของเครื่องมือ น าเครื่องมือที่สร้างเสร็จเรียบร้อยไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากส านักฏิบัติธรรม 
วัดอ้อมน้อย อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร แล้วน าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
ข้อมูล ท าการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติและแปรผลการวิเคราะห์ข้อมูล 



๔๐ 

 ขั้นตอนที่ ๓ การรายงานผลการวิจัย เป็นขั้นตอนการน าเสนอร่างรายงานผลการวิจัย ผลการ
วิเคราะห์แปลผล และอภิรายผล เสนอต่อคณะกรรมการผู้คบวคุมวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ตามที่คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เสนอแนะ พิมพ์ และจัดส่งรายงาน
ฉบับสมบูรณ์ต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อขอส าเร็จการศึกษา 

๓.๒ ก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย พุทธศาสนิกชนผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติ
ธรรมเฉลิมพระเกียรติ ณ วัดอ้อมน้อย อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร 

 ก) กลุ่มประชากร คือ พุทศาสนิกชนที่เข้าร่วมในโครงการบวชเนกขัมมะปฏิบัติธรรมเฉลิมพระ
เกียรติ ระหว่างวันที่ ๑ - ๕ ธันวาคม ๒๕๕๙ จากบัญชีรายชื่อ จ านวนทั้งหมด ๑๕๐ คน 

 ข) กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ท าการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางประมาณค่าของเครจซี่
และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) จากบัญชีรายชื่อของประชากรคือ พุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมในโครงการ
บวชเนกขัมมะปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ ระหว่างวันที่ ๑ - ๕ ธันวาคม ๒๕๕๙ จ านวน ๑๐๘ คน๑ 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมที่
มีผลต่อความสุขของพุทธศาสนิกชน ณ วัดอ้อมน้อย อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร โดยผู้วิจัย
ก าหนดขั้นตอนสร้างและขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

 ๓.๓.๑ ศึกษาค้นคว้าเอกสาร วารสาร สิ่งพิมพ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบสอบถาม 

 ๓.๓.๒ น าข้อมูลที่ได้ศึกษามาวิเคราะห์และก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และน ามาใช้เป็น
ข้อมูลส าหรับการสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ๓.๓.๓ สร้างข้อค าถามแบบสอบถาม โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน ได้แก่ 

 ตอนที่ ๑ ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพการสมรส 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม 

 ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือความรู้สึกเกี่ยวกับความสุข ซึ่งเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า (rating scale) มี ๕ ระดับ ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายดังนี้ ดังนี้ 

                                           
๑ รศ.ดร.บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕), หน้า ๑๘๗.  



๔๑ 

  ระดับคะแนน ๕ หมายถึง ความรู้สึกเห็นด้วยกับเรื่องนั้นอยู่ในระดับ มากที่สุด 
  ระดับคะแนน ๔ หมายถึง ความรู้สึกเห็นด้วยกับเรื่องนั้นอยู่ในระดับ มาก 
  ระดับคะแนน ๓ หมายถึง ความรู้สึกเหน็ด้วยกับเรื่องนั้นอยู่ในระดับ ปานกลาง 
  ระดับคะแนน ๒ หมายถึง ความรู้สึกเห็นด้วยกับเรื่องนั้นอยู่ในระดับ น้อย 
  ระดับคะแนน ๑ หมายถึง ความรู้สึกเห็นด้วยกับเรื่องนั้นอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

 ส าหรับการก าหนดค่าวัดตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด ได้ก าหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับข้อค าถามที่เป็นค าถามเชิงบวก (Positive) จ านวน ๓๐ ข้อ โดยก าหนดการวัดค่าตัวแปรซึ่ง
เป็นการแปลค่าเฉลี่ยของแบบสอบถาม โดยใช้หลักทางคณิตศาสตร์ที่ก าหนดให้ค่า ๐.๕๑ ขึ้นไปปัดเป็นเลข
จ านวนเต็ม เกณฑ์ที่ใช้เป็นดังนี้๒ 
 ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายความว่า มีระดับน้อยที่สุด 
 ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายความว่า มีระดับน้อย 
 ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายความว่า มีระดับปานกลาง 
 ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายความว่า มีระดับมาก 
 ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายความว่า มีระดับมากที่สุด 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด (open ended questionnaires) เกี่ยวกับ
ความคาดหวัง ลักษณะของความสุข ประโยชน์ของการปฏิบัติธรรม และเป้าหมายของการปฏิบัติธรรม 

 ๓.๓.๔ น าแบบสอบถาม (ฉบับร่าง) ที่สร้างขึ้นไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องของเนื้อหา การใช้ภาษา และความชัดเจนของข้อค าถาม และน ากลับมาแก้ไขปรับปรุง ตามค าแนะน า  

 ๓.๓.๕ น าร่างแบบสอบที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วตรวจสอบและ
น าเสนอแบบสอบถามนั้นต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา การใช้ภาษา และความชัดเจน
ของข้อค าถาม และตรวจสอบความเที่ยงตรงและความครอบคลุมเนื้อหา (Content Validity) จ านวน ๕ ท่าน 
 ๓.๓.๖ น าร่างแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC)๓ 

 สูตร IOC = 
N

R
 

 เมื่อ   IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
    R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 

                                           
๒ นิภา เมธธาวีชีย, วิทยาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๒), หน้า ๑๒๕. 
๓ ธีระศักดิ์ อุ่นอารมณ์เลิศ, เครื่องมือวิจัยทางการศึกษา: การสร้างและการพัฒนา , (นครปฐม: 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หน้า ๖๕. 



๔๒ 

    N   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  โดยที่ +๑  หมายถึง แน่ใจว่าสอดคล้อง 
     ๐  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
     -๑  หมายถึง ไม่สอดคล้อง 
 ก าหนดเลือกข้อค าถามที่มีค่าตั้งแต่ ๐.๕๐ ขึ้นไป จากข้อค าถามทั้งหมด ๓๓ ข้อ 

 ๓.๓.๗ น าแบบสอบถามที่แก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปด าเนินการหาประสิทธิภาพความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามในกลุ่มพุทธศาสนิกชน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จ านวน ๓๐ คน และน าแบบสอบถามที่
ได้รับกลับคืนมาค านวณหาค่า ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach - Coefficient) 

   สูตร  = 

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   เมื่อ    หมายถึง ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
    K  หมายถึง จ านวนข้อของเครื่องมือ 
    2

i
S  หมายถึง ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

    2

tS  หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 ผู้วิจัยได้น าเอาข้อมูลจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๙๐ 
 ๓.๓.๘ น าแบบสอบถามที่ทดลองแล้วมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง และเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
เพื่อขออนุมัติใช้เป็นแบบสอบถามที่สมบูรณ์ไปแจกกลุ่มตัวอย่างจริงที่ก าหนดไว้ 

๓.๔ เครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 ๓.๔.๑ ท าหนังสือแนะน าตัวและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย 
เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และขออนุญาตแจกแบบสอบถามโดยผู้วิจัยไปติดต่อด้วยตนเอง 
 ๓.๔.๒ ผู้วิจัยด าเนินการแจกและรวบรวมแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

 ๓.๕.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่ ๑ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการการปฏิบัติธรรม ณ วัดอ้อมน้อย อ าเภอ
กระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ การแจกแจง



๔๓ 

ความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และการแปลผลตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

 วัตถุประสงค์ที่ ๒ เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม ณ วัดอ้อมน้อย  
อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร 

 ๓.๕.๒ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการค านวณหาค่าความถี่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป มีสูตรดังนี้ 

 ๑. สูตรหาค่าสถิติร้อยละ (Percentage)๔ 

  P   = 
N

100X 

 
 โดยที่   P   =  ค่าร้อยละ 
    X   =  จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
    N  =  จ านวนประชากร 
  ๒. ค่าเฉลี่ยใช้สูตร๕ 

    µ  = 
N
X

 
    µ  = 
    X  = ผลรวมของค่าระดับคะแนน 
    N  = จ านวนข้อมูลทั้งหมดของประชากร 

  ๓. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตรดังนี้๖ 
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  โดยที่  S.D = ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     fx = ผลรวมของผู้ตอบแบบสอบถามแต่ละระดับ 
      N = จ านวนประชากร 
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